JUNE 2017

CUTTING-EDGE MUSIC FESTIVALS
DISCOVERING REYKJAVIK'S CHARM

WHAT'S NEW FOR HOTELIER IAN SCHRAGER
BETTY WHO'S SYDMNEY FAVORITES

1CITY 5 WAYS: RALEIGH-DURHAM

THE
CURRENCY
OF

James Corden

is busy seizing every
moment, every day,
and making us all wish
our carpools looked
(and sounded)

like his do. A
P.62

the /zimmerman /agency

(continued)



¥ LUGARES FABULOSOS

SOL, CERVEZA Y CENOTES
EN PLAYA DEL CARMEN

Sigue la ruta de los Mayas hasta llegar a este popular lugar en la
peninsula de Yucatén. Por SARAH ELBERT

abla con personas que han visitado Playa del

Carmen por afios y con seguridad te dirdn que

anoran la época cuando el lugar era una pequena

villa de pescadores a las afueras de Cancan.

Desde entonces, Playa ha crecido enormemente

pero todavia mantiene la relajante energia de la
Riviera Maya y es facil de encontrar playas blancas y
calidas olas de mar

;Qué es lo primero que tienes que hacer? Registrate
en el centro vacacional Mahekal Beach Resort donde
todas las habitaciones y las suites de no mas de dos
pisos ofrecen techos de paja y una agradable y sencilla
decoracidn gracias a una reciente renovacion que costo
16 millones de délares (no tienen TV pero ofrecen una
excelente sefial de WI-FI). Camina alo largo de la playa
y encontraras visitantes descansando en hamacas,
parejas broncedndose en sofas y familias disfrutando
del agua en las hermosas piscinas.

El centro vacacional ofrece un plan de comidas
donde cada dia puedes escoger el desayuno mas el
almuerzo o la cena (esto parece ser lo normal). La
comida en los dos restaurantes, Fuego Restaurante y
Cantinay Las Olas, es exquisita pero también puedes

visitar los restaurantes y las cafeterias que se extien-
den a lo largo de la calle principal del pueblo, la Quinta
Avenida, a unas pocas cuadras de distancia.

Antes de ir a cenar, camina por esta calle y compra
algo para llevar de recuerdo. Encontraras cosas como
los bolsos de lana hechos a mano en Oaxaca que se
venden en Sylvia Sudrez, joyeria y arte elaborado en la
region en la Casa Kuxtal, pinturas en madera de Frida
Kahlo (me gustd una de ellas hecha en una camiseta de
“Daft Punk”), mascaras de lucha libre ofrecidas por los
vendedores ambulantes o un nuevo traje de bafo (de
una o dos piezas) en La Bikinerfa.

Después de hacer compras, descansa con una mar-
garita en alguno de los muchos restaurantes o bares
sobre la Quinta Avenida antes de prepararte parala co-
mida principal. Entre los restaurantes se destacan los
siguientes: el Almirante Pech, donde puedes disfrutar
de los mariscos al aire libre y de la comida tradicional
mexicana. Aqui un camarero camina por todo el res-
taurante preparando bebidas especiales en su carrito
de bar. LaCasadel Agua es el favorito de los residentes
del pueblo por la comida especial y Alux, que queda a
poca distancia en taxi, es un lugar tinico y esta locali-
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CASA KUXTAL »

PLAYA SILVIA SUAREZ ® @ REVIVE SPA
DEL o o ® MAHEKAL BEACH RESORT
ARMEN ALMIRANTE PECH »
CARME : ® FUEGO RESTAURANTE

o
Y CANTINA
LA BIKINERIA ® LAS OLAS

® ALUX

LA CASA DEL AGUA ®
~CHIKIN-HA
¥ TULUM
¥

DE IZQUIERDA A DERECHA:
Una pareja relajdndose

en Mahekal Beach Resort;
Rosewood Mayakoba; Ratén
de guayaba picante en
Viceroy Riviera Maya; Una
demostracién de la cocina
maya en Mahekal.

¢DONDE HOSPEDARSE?

Si Mahekal no cumple con tus expectativas, en Playa del Carmen en-
contrards una gran variedad de centros vacacionales para escoger. A
norte de Playa se encuentra Rosewood Mayakobal, un |ujoso hotel
con mds de 640 hectareas rodeado por la selvay con 130 suites con
piscinas privadas para clavado y terrazas cubiertas. Si prefieres lujo a
menor escala, Viceroy Riviera Maya tiene muy buena energia (acep-
tan nifios mayores de 14 afios), un spa, 41 villas privadas y una cabaria
maya para sudar. rosewoodhotels.com/en/mayakoba=-riviera-maya,
viceroyhotelsandresorts.com/en/rivieramaya

zado al interior de una cueva donde sirven banquetes
en medio de estalactitas iluminadas. Pon atencion a los
murciélagos que aparecen de vez en cuando.

Cuando se trata de disfrutar el tiempo al aire libre,
puedes sentarte alrededor de la piscina o pasar todo el
dia en la playa tomando “The Coco Loco” (una deliciosa
bebida en un coco rosado con diferentes tipos de alco-
hol ofrecida en Mahekal). También puedes aventurarte
un poco mas lejos, Como a una hora y media, y todavia
en el estado de Quintana Roo, encontraras las ruinas
Mayas de Tulum ubicadas sobre la costa y con vistaa
una hermosa playa. Las ruinas constan de un castilloy

¢DONDE COMER?

Fuego Restaurante y Cantina en Mahekal esté localizado so-
bre la playa y se especializa en cocina mexicana preparada con in-
gredientes locales en un horno y asador de madera. En el segundo
restaurante del centro vacacional, Las Olasl, puedes disfrutar de un
desayuno-almuerzo variado con vista a la piscina infinita y al océano.
mahekalbeachresort.com

varios templos que datan desde el siglo XII1.

Otra actividad popular es el buceo de superficie
en uno de los muchos y encantadores cenotes (pozos
de agua dulce creados por caidas de rocas calizas) que
puedes encontrar tanto al aire libre como al interior
de las cavernas. Fuimos a uno cercano con un grupo
de la tienda para articulos de buceo en Mahekal
llamado Chikin-Ha, donde exploramos las profundida-
des de varios cenotes. En una de las cavernas puedes
ver los rayos de luz que pasan a través de las raices col-
gantes y el agua iluminando las rocas en lo profundo

del pozo. Silo deseas también, puedes bucear a mayor
profundidad.

Después de pasar un dia en el agua o caminando por
las ruinas, un masaje es una muy buena idea. El nuevo
spa Revive Spa, en Mahekal, incorpora las tradicio-
nes mayas y los ingredientes en el servicio e incluye
el famoso tratamiento “5 sentidos”, que consta de un
masaje, un bafio con fregado de cacao y al final una
bendicion maya con el humo de incienso de savia de
arbol. La parte negativa de tanta atencion es que se te
va adificultar cuando llegue el momento de partir. <
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